Mehr
Generationen

Haus

Miteinander - Fiireinander

@ SkF

Begegnung - Betreuung - Beratung

Der Sozialdienst kath. Frauen e.V. Horde
betreibt seit 2012 das vom Bund anerkannte
Mehrgenerationenhaus fir Bewohnerinnen
und Bewohner des Stadltteils.

Unser @ steht fur

Begegnung, Betreuung, Beratung

Sollten wir lhr Interesse geweckt haben,
schauen Sie doch einfach mal rein.
Wir bieten regelmafige Veranstaltungen in
Hoérde und fir unsere Nachbarn an. Ob Ein-
zelaktionen, monatliches Angebot oder
wochentliche Kurse.
Zustandig ist:
Herr Kebekus Tel.: 0231/42579966
mehrgenerationenhaus@skf-hoerde.de

Wenn Sie Fragen zu unserem Angebot haben,
oder sich anmelden mdchten, kontaktieren Sie

uns unter:
Tel 0231 /42579960

anmeldung@skf-hoerde.de

Ansprechpartner/-innen

Sozialdienst kath. Frauen e.V. Horde
anmeldung@skf-hoerde.de 0231 - 425799 60

Mehrgenerationenhaus

Herr Kebekus 0231 - 425799 66

Gesundheitskurse und

Sportangebote

Herr Kebekus 0231 - 425799 66

Seniorenberatung

Frau Klewinghaus 0231 - 425799 64

Schuldnerberatung

Frau Hazar-Izci 0231 - 425799 69

Alleinerziehendenberatung
Frau Beerenberg 0231 - 95243888
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Adresse

Niederhofener Str. 52, 44263 Dortmund

www.skf-hoerde.de

Sozialdienst kath. Frauen e.V.
Dortmund Horde

Angebote und
Veranstaltungen
Z P
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Oktober - Dezember




" “Montsg Y Dienstag  J  Mictwoch  J  Domnerstag R Freitag

Viniyoga Seniorenfriihstiick Fitness mit Andrea Stricken gegen die Immer wieder freitags
9:30 bis 12:00 Uhr A 09:30 - 11:00 Uhr soziale Kalte A )
16:30—18:00 Uhr jeden 3. Dienstag B 11:15 - 12:45 Uhr Immer in geraden 9égféd}szaggerbgf§2f_sd§f
~07.09.—07.12.2026. mit Anmeldung 02.09.—25.11.2026 e i derace Etiftekirche St. Clare
insb. fir SeniorInnen und , .. . . 15-17 Uhr
Menschen mit gesund- Café Herzstick/ Spieletreff ,Rummikub" .
heitlichen Einschrankungen Offener Treff 14:00 bis 16:00 Uhr Yoga mit Ulla
geeignet kolsié%?rg'sK;g;%Ong;n Digital Kompass 09:00 bis 10:30 Uhr
2. und 4. Dienstag gpl:ﬁczst“hr!f'fe“ Jede Woche 04.09.—23.10.2026
_ ] ~Behordenhilfe 17:00 bis 18:00 Uhr _Fitness Mix im Alter"
Rechtliche Repaircafeé -Hilfe beim Ausfullen Threr For-  QOffenes Café mit Beratung  Altersgerechte Gymnastik,
-rechtliche Beratung durch ei- Haushaltsubliche Voranmeldung!) men rund um Smartphone, 04.09.—27.11.2026
ne Rechtsanwaltin (bitte mit o Kle:lsngg_ratet Tablet, Laptop und co. T o
Voranmeldung!) jeden 3. Dienstag Rechtliche Yo ' *
: . , ga mit Inke (*)
mit Anmeldung Kurzberatung Stadtteilcafé A16:15 bis 17:45 Uhr
-rechtliche Beratung durch Neu: Malcafe B18:00 bis 19:30 Uhr
eine Rechtsanwaltin (bitte @b 15:30 Unr—17:30 04.09.—27.11.2026
mit Voranmeldung!) und 18:00 Uhr—19:30 Uhr
Aquarell, Tusche, Bleistift
insb. flr Einsteiger geeignet
Einzelveranstaltungen [ B3,
Oktoberfest Kleidertauschaktion Lesung und Kochen Malcafé
09.10.2026 21.10.2026 10.11.2026 Immer amh}lblr?gsnerstag im
Sabine Henke liest aus ihren . a
GroBes Oktoberfest 16:00—18:00 Uhr Biichern vor. Dabei bereiten wir Wir lernen zeichnen und
(indoor) im MGH! Bringt bis zu 10 Klei- in der Kiiche ,,Gerichte aus der Zeichentechniken bei der
Es gibt ziinftiges Bier, dungsstiicke mit und Kindheit" zu. Kunstlehrerin Wendy.
Brezen und Kuchen. nehmt dafiir passende Eintritt frei Insb. fiir Anfi . t1
Eintritt freil Stiicke mit, wie es euch nsb. tur Antanger geeignet:

gefillt! Eintritt frei! Um Anmeldung wird gebeten! Kostenbeitrag 5 Euro

Um Anmeldung wird gebeten!

Weitere Aktionen, Anderungen und kurzfristige Infos entnehmen Sie bitte unserem Schaukasten oder im Internet unter: www.skf-hoerde.de



